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Referat af Bestyrelsesmøde - UngiAarhus ØST 

26. februar 2025 kl. 16.30-18:30  

Sted: Klubben Peter Fabers Vej 

Peter Fabersvej 35, 8210 Aarhus VEST  

Deltagere: Lone Horup, Jacob Erdmann Slyngborg, Anne-

Lene Wähling, Villads (ung), Ole Ibsen, Titte Randvig 

Astrid Andreassen, tovholder for Ungesenatet, deltager på 

mødet 

Afbud: Sofie Rasmussen, Stine Bundgaard, Cecilie (ung), 

Samiira (ung), Olivia (ung) 

Referat 

1. Godkendelse af dagsorden 

Punkt 5: Børns fritidsliv udgår, pga. afbud fra Sofie Rasmussen. 

 

2. De unges stemme – nyt fra ungerepræsentanterne 

• Ungesenatet SYD har haft besøg af et ungeråd fra Hvidovre. Det var 

spændende at sammenligne ungedemokrati med en anden kommune. 

• Ungesenatet tager på studietur i Hamborg en weekend i foråret 

• Børne- og Ungebyrådet har drøftet forslag, der skal sendes til behandling 

i byrådet, bl.a. Bedre mad i kantinerne og Bedre vilkår til ordblinde 

• Jacob Erdmann fortæller om en nyligt opstartet stilling i Sport og Fritid, 

som er skabt som følge af indstilling fra Børne- og Ungebyrådet om øget 

samarbejde med Fritids- og foreningsliv. 

 

3. Godkendelse af Regnskab 2024 

Ole Ibsen præsenterer regnskabet for 2024. UngiAarhus ØST har et samlet 

resultat på ca. 900.000 kr. i 2024, svarende til 0,8% af budgettet. En del af 

overskuddet skyldes en sen udmøntning af CPR-midler i november måned.  

Akkumuleret resultat for UngiAarhus ØST er herefter ca. 3.8 mio. kr. 
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Bestyrelsen bemærker det uhensigtsmæssige i at dele af budgettet tildeles 

så sent på året.  

 

Regnskabet godkendes som fremlagt. 

 

4. Præsentation af Budget 2025 

Ole Ibsen præsenterer budget for 2025. 

Budget for UngiAarhus ØST i 2025 er ca. 103,8 mio. kr. Dette er på niveau 

med budgettet i 2024.  

Der er en samlet besparelse for hele UngiAarhus på 1.2 mio. kr. i 2025. 

Besparelsen er fundet på fælles poster, og påvirker derfor ikke klubbernes 

budget direkte.  

  

Der er ikke kommentarer til budgettet som fremlagt.  

 

5. Børns Fritidsliv 

Punktet udskydes til et kommende møde 

 

6. Det gode digitale liv 

Titte Randvig præsenterer temaet: UngiAarhus sætter fokus på det gode 

digitale liv i foråret 2025. Temaet trænger sig naturligt på, f.eks. har 

regeringen også udgivet retningslinjer 

• DGI oplever ikke problematikken i samme grad, fordi aktiviteterne her 

naturligt trækker deltagerne væk fra skærmene. Erfaringen herfra er 

derfor at fysiske aktiviteter sagtens kan være et alternativ til skærmene. 

• DGI opfordrer klubberne til at række ud til fritids- og foreningslivet for at 

få diversitet i aktiviteterne i klubberne. 

• Skærmene er et naturligt valg for introverte. Det er en mulighed for at 

blive en del af et online fællesskab.  

• Unge ser ikke nødvendigvis skærmene som et problem. Skærmene 

opleves som en naturlig del af hverdagen. Her er venner, bøger, spil, 

oplysning, dopamin – alt hvad man har brug for, for at aktivere sig selv 

og være med. 
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• Det er dokumenteret at overdrevet skærmbrug sender hjernen på 

overarbejde og skaber stress. Hjernen har brug for skærmpauser. 

• Det er dokumenteret at overdrevet skærmtid påvirker trivslen negativt. 

• Det er nødvendigt at få forældrene med på skærmpolitikker, så de. 

F.eks. ikke ringer til deres børn samtidig med at barnet opfordres til ikke 

at have telefonen fremme. 

• Forbud virker fremmedgørende. Der er behov for oplysning, inddragelse 

og alternativer i stedet for.  

• Klubberne øver børnene i at være i et fællesskab, uden skærme.  

• Telefonen er kommet for at blive. Derfor er det også oplagt at arbejde 

med, hvordan telefonen kan understøtte nærværet, understøtte 

fællesskabet.  

 

7. Nyt fra ledelsen 

Der er ikke nyt fra ledelsen 

 

8. Punkter til kommende møder. Næste møde er onsdag d. 4. juni. 

a. Samarbejde med skole og andre samarbejdspartnere om unges 

trivsel 

b. Børns Fritidsliv (rykket fra dette møde) 

c. Bestyrelsen foreslår at holde næste møde i klubben Musvågevej 

 

9. evt. 

Der er ikke noget til evt. 

 

 


