UNG i

HIERNE, KROP OB NERVOSITET

- FOR 8. 06 9. KLASSE

Ungdomsskolen tilbyder igen laeringsforlabet “Hjerne, krop og nervesitet” for elever i 8. og 9. klasse.
Er du nysgerrig pa, hvordan du bliver bedre til at handtere usikkerhed og nervesitet i skolen?
For eksempel nar du siger noget i klassen, nar du fremlagger, eller nar du laver gruppearbejde?

For dig der gar i 9. klasse, vil der veere et sarligt fokus pa projektopgaven og de forestaende prover.

INDHOLD *

> Forsta din hjerne: Hvorfor bliver jeg nerves og usikker?
> Hvad kan jeg gare for at handtere min nervgsitet?

VORES LZARINGSDAGE ER BYGEET OP ON:

> At skabe tryghed i et nyt feellesskab.
> At lave aktiviteter, ovelser og bevaegelse der giver smil pa leeben.

HVAD SIGER UNBE DER HAR V/ERET PA KURSET?

Fedt at der har veeret
andre unge — med sam-
me “problemer” — det
har gjort det lettere!

0

Stedet pd Den er navnet pa vores
nye lokation, der rummer et nyt og
skent undervisningslokale.

Det bliver nemmere
at fremlaegge

Fedt vi ikke skulle sidde stille,
men kunne pr@ve nogle ting af,
sa vi kunne forsta det bedre

Antallet var godt
— fordi vi var sd fd!

Fremlaegningstips
var godt! De seks
punkter har veeret
rigtig godt for mig

25. og 26. september..8. klasse

Du skal sammen med din lzrer tilmel-
de dig et af forlabene via QR herunder.

3. og 4. oktober.......... 8. klasse
8. og 9. oktober.......... 9. klasse

4. 0g 5. november ......9. klasse Adresse: Hjortholmsvej 13,

Alle dage fra kl. 9 - 14 8000 Aarhus C.

e o0c0000000000000000000000000000
e o0c0000000000000000000000000000

Der er plads til 15 pd hvert forlgb

HVIS DU VIL VIDE NMERE

Mads Thomas Denning
mail: matd @aarhus.dk
tif.: 26129783

Mads Halsboe-Vogler
mail: madvo@aarhus.dk
tlf.: 29765076

Martin Ploug Nicolajsen
mail: mapn@aarhus.dk
tif.: 24491151
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