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GID AT UNGDoMS- 
SKoLEN HAVDE  
ET HoLD I...

Her kan du komme med dit ønske til et 
ungdomsskolehold, som du ville ønske 
fandtes, og så forsøger vi at få det til at ske.

   Send dit ønske til os her

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=eeNmfZR_-EGiuvyXQPL6oMo1iDQ3Ps5BsTjX4-tFO_5UNUZOTTFPNkY2TVk3SUpDMDRCQVg1QjI0WC4u


Bolsjeevent 
Risskov

En hel lørdag, hvor vi laver bolsjer på 
forskellige måder.

HOLD 1:
Mandage kl. 17.00-18:30
Forløbet kører i uge 8-12
Ø1, Hjortholmsvej 13, 8000 Aarhus C

  Barista og Latteart (hold 1) (ungiaarhus.dk)

HOLD 2:
Mandage kl. 19.00-20:30
Forløbet kører i uge 8-12
Ø1, Hjortholmsvej 13, 8000 Aarhus C

  Barista og Latteart (hold 2) (ungiaarhus.dk)

BARISTA 
oG LATTEART 

Et kursus på fem gange hvor du kan lære at 
lave Café Latte, Cappuccino, Flat White m.fl. 
Du kan også lære at lave flotte mønstre i 
mælkeskummet.

TID OG STED:
Lørdag d. 9/3 fra kl. 9.00-15.00
Risskov Skole

UNDERVISER: 
Anette Sølvsten 

LINK:
  Bolsje-event Risskov (ungiaarhus.dk)

KREATIVITET, MAD OG HÅNDVÆRK

Rummet hvor vi sammen giver os i kast med 
mange kreative processer og teknikker.

HOLD 1:
Mandage kl. 18.00-20.30
Legepladsen Lykkegården

  Det Kreative Værksted: Mandag  
(ungiaarhus.dk)

HOLD 2:
Tirsdage kl.18.00-20.30
Legepladsen Lykkegården

  Det Kreative Værksted: Tirsdag  
(ungiaarhus.dk)

Det Kreative  
Værksted

KREATIVITET, MAD OG HÅNDVÆRK

TID OG STED: 
Onsdage kl. 17.00-19.00
Frederiksbjerg Skole, kreativt værksted 

UNDERVISER:
Charlotte Ellegaard Rasmussen 

LINK:
   Design og sy - Frederiksbjerg  
(ungiaarhus.dk)

DESIGN oG SY 

Går du og drømmer om at lave dit eget tøj 
eller måske nogle pynteting til dit værelse, 
eller vil du bare gerne lære at sy, så er Design 
og Sy noget for dig. 
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Digital tegning

Til dig der er interesseret i at tegne digitalt, 
eller allerede gør det og vil lære mere!

TID OG STED:
Torsdage kl. 16.00-18.00
Ungdomsskolehuset ved  
Rosenvangskolen 

UNDERVISER:
Michelle Rivas

LINK:
  Digital tegning (ungiaarhus.dk)

TID OG STED:
Lørdag d. 13. april kl. 10.00-15.00
Lisbjergskolens skolekøkken

UNDERVISER: 
Rikke Betina Carlsen

LINK: 
  Flødebollekursus (ungiaarhus.dk)

FLØDEBoLLE-
KURSUS

Lær at lave lækre flødeboller i Lisbjerg.

GARN!

Kom og prøv om strik, hækling og lignende 
er noget for dig.

TID OG STED:
Mandage kl. 15.30-17.00
Ungdomsskolehuset ved 
Rosenvangskolen

UNDERVISER:
Christina Ena Skovgaard

LINK:
  GARN! (ungiaarhus.dk)

Tid og sted:
Mandage kl. 17.30-20.00
Jorden, Thunøgade 2A,
8000 Aarhus C

Underviser: 
Karen Nyholm

Link: 
  Glasperler og smykkeværksted (ungiaarhus.dk)

Glasperler 
og smykke-
værksted

Med flydende glas laver vi unikke 
farvestrålende glasperler, som du kan 
lave til smykker. du bliver undervist af en 
professionel glaspuster.

KREATIVITET, MAD OG HÅNDVÆRK KREATIVITET, MAD OG HÅNDVÆRK
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Tid og sted:
26. og 27. marts kl. 10.00-14.00
Stedet på Øen

Underviser: 
Rikke Betina Carlsen

Link: 
  Grafisk facilitering (ungiaarhus.dk)

GRAFISK 
FACILITERING

Kunne du tænke dig at lære at bruge 
Grafisk Facilitering til dine fremlæggelser 
og projektopgaver? Så kom og vær med 
(i påsken)

KREATIVITET, MAD OG HÅNDVÆRK

Tid og sted:
Mandage kl. 18.00-21.00
Skåde skole

Underviser: 
Ida Rossing Andersen

Link: 
  Kager og desserter (ungiaarhus.dk)

KAGER oG 
DESSERTER

Vil du også kunne lave flotte og velsmagende 
kager? Her lærer du at lave lækre mousser, 
spejlblanke glazes, smukke marcipanroser og 
meget mere.

KERAMIK 

Har du lyst til at arbejde kreativt med ler? 
Måske vil du gerne prøve at dreje.

Mårslet Skole:
Mandage kl. 16.00-19.00

  Keramik Mårslet (ungiaarhus.dk)

Tilst Skole:
Tirsdage fra kl. 15.00-17.30

  Keramik Tilst (ungiaarhus.dk)

Gellerup Højskole:
Onsdage kl. 15.00-18.00

  Keramik Højskolen (onsdag) (ungiaarhus.dk)

Katrinebjergskolen:
Mandage kl. 16.00-19.00

  Keramik Katrinebjerg (ungiaarhus.dk)

Skåde Skole:
Torsdage kl. 16.00-18.30

  Keramik Skåde (ungiaarhus.dk) 

KREATIVITET, MAD OG HÅNDVÆRK

TID OG STED: 
Tirsdage kl. 17.00-20.00
Klubben Skødstrup, krealokale 

UNDERVISER: 
Alberte Thyge Handberg 

LINK: 
  Kreativt værksted (ungiaarhus.dk)

KREATIVT 
VÆRKSTED

På dette værksted laver vi keramik, upcycler 
genbrug, syer, laver smykker og maler. 
Så hvis du gerne vil lave dine egne skåle, 
kopper, halskæder, armbånd og meget mere, 
så er dette hold lige for dig! 
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S. 10

MAD 
Nyder du at stå i et køk-
ken, og er du nysgerrig 
på at lære mere om mad 
sammen med andre 
unge? Så er dette holdet 
for dig. 

SOLBJERGSKOLEN:
Tirsdage kl. 17.00-19.00
Opstart efter vinterferien.

   Mad Solbjerg (ungiaarhus.dk)

BAKKEGÅRDSKOLEN:
Tirsdage kl. 18.30-20.30

  Makeup og skønhed  
(ungiaarhus.dk)

MALLING KLUBBEN:
Torsdage kl. 18.30-20.00

  Makeup og skønhed i Mal-
ling (ungiaarhus.dk)

ROSENVANGSKOLEN;
Tirsdage kl. 17.00-20.00

  Mad Rosenvang (ungiaarhus.dk)

MAKE-UP  
oG SKØNHED 
Hvordan lægger man en god 
make-up? Det forsøger vi 
sammen at finde svaret på.

TID OG STED: 
Onsdage kl. 17.00-20.00
Stedet på Ø1 

OPSTART: 
Uge 11 (til og med april)

UNDERVISER: 
Kamilla Birkelund 

LINK: 
  Make-up-kursus for 
kommende konfirmander 
(ungiaarhus.dk)

MAKE-UP-
KURSUS FoR 
KoMMENDE K/
NoNFIRMANDER

Lær at lægge din egen make-
up inden den store fest.

Shake&Make 
– MakerSpace

Elsker du at skabe og tænke ud af boksen. 
Med afsæt i en bred palette af makerteknolo-
gier øver vi os i, at der ikke findes fejl – kun 
prototyper.

TID OG STED:
Onsdage kl. 17.00-20.00
Lisbjergskolen

OPSTART: 
Ved nok tilmeldinger

UNDERVISER:
Frederik Rix

LINK:
   Shake&Make - MakerSpace  
(ungiaarhus.dk)

SLIK oG  
SØDE SAGER

Går du med en drøm om at lave dit eget 
slik? Har du set en kageopskrift på Tik-
Tok, du gerne vil prøve af? Så er det her 
holdet for dig!

TID OG STED:
Udvalgte onsdage henover  
foråret (nærmere info tilgår)
kl. 17.00-20.00
Skolekøkkenet på Hasle skole

LINK:
  Slik og søde sager (ungiaarhus.dk)

S. 11
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Giv lækkert genbrugstøj nyt liv, ved at sy 
det om eller du kan vælge at sy nyt helt 
fra start.

TID OG STED:
Onsdage kl. 15.30-18.00
Holmevej 180 (Højbjerg)

UNDERVISER:
Betina Gorell Kyhn

LINK:
   Syning med genbrug (ungiaarhus.dk)

SYNING MED 
GENBRUG

TID OG STED: 
Mandage kl. 17.00-19.00
Sølystskolen, klubbens lokaler

UNDERVISER: 
Christel Delia Christensen

LINK: 
  Te & Garn (ungiaarhus.dk)

TE & GARN

Te & Garn er for alle os, der er glade for at 
strikke, hækle og nyde en kop te. Vi er et 
fællesskab både for nybegyndere og erfarne. 
Der er garanti for hygge og alle kan være 
med. TID OG STED: 

Fredag fra 16:30-17:30
Højbjerg Badmintonklub

UNDERVISER: 
Peter Lauritzen fra Højbjerg  
Badmintonklub

LINK: 
  Badminton, Højbjerg Badmintonklub  
(ungiaarhus.dk)

BADMINToN,  
HØJBJERG  
BADMINToNKLUB

Kom og spil badminton. Det er ikke elite-
træning, men sport for sjov.

BASKETBALL

Er du vild med basketball og kunne du 
tænke dig at lære endnu mere om den 
fantastiske sportsgren i et fedt basketbal-
lmiljø?

TID OG STED:
Onsdage kl. 18-21
Skåde skole

UNDERVISER:
Janus Vendelbo, tidligere 1. Divisions-
spiller for BMI Bloodhounds

LINK:
  Basketball (ungiaarhus.dk)

Sport, bevægelse og friluftslivKREATIVITET, MAD OG HÅNDVÆRK
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TID OG STED: 
Onsdage kl. 15:00-16:30
Aarhus Bueskyttelaug

OPSTART:
Opstart i uge 8

UNDERVISER: 
Nanna Grønbæk Jakobse

LINK: 

  Bueskydning (forår 2024) (ungiaarhus.dk)

BUESKYDNING 
(FoRÅR 2024)

Synes du også det kunne være sjovt at prøve 
at skyde med bue og pil? Så læs mere her.

BUNGEE FITNESS

Vil du gerne prøve at lave Bungee Fitness? 
Så tjek dette forløb ud.

FIT OG SUND SOLBJERG:
Torsdage kl. 20:15-21:15
Forløbet varer fra uge 8-12

  Bungee Fitness (uge 8-12) - Solbjerg  
(ungiaarhus.dk)

KRAGELUNDSKOLEN:
Tirsdag d. 20/2 kl. 15:30-17.00
(5 tirsdage i uge 8-12)

  Bungee Fitness (uge 8-12) - Højbjerg  
(ungiaarhus.dk)

Tirsdag d. 2/4 kl. 15:30-17.00
(4 tirsdage i uge 15-17) 

  Bungee Fitness (uge 14-17) - Højbjerg  
(ungiaarhus.dk)

Sport, bevægelse og friluftsliv

BoKSNING 

Work hard - play hard! Boksning er hård 
træning men også et fantastisk og sjovt 
fællesskab.

VIBY:
Torsdage kl. 18.00-19.30
BodyLab Vestergårdsskolen
 Boksning - Viby (EKSTRA) (ungiaarhus.dk)

STRANDSKOLEN:
Søndage kl. 16.00-18.00.

  Boksning Strandskolen 2024 (ungiaarhus.dk)

SOLBJERG:
Torsdage kl. 15:30-16:30
Forløbet varer fra uge 9-12
Fit og Sund Solbjerg

  Boksning - Solbjerg (ungiaarhus.dk)

TID OG STED: 
Fredage kl. 15.00-16.30
Karen Blixens Boulevard 27E
8220 Brabrand

OPSTART: 
23. februar

LINK: 
  Bouldering (ungiaarhus.dk)

BoULDERING

Har du lyst til at prøve at klatre i Ung-
domsskolen, så skynd dig at tilmelde 
dig her.

Sport, bevægelse og friluftsliv
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FITNESS 

Vil du forbedre dine fysiske evner og gøre 
det sammen med andre?

SØDALSKOLEN: 
Søndage kl. 13.30-15.30
  Fitness med Jeppe (søndag 2024)  
(ungiaarhus.dk)

TMG MOTION (MÅRSLET): 
Tirsdage kl. 19-20
  Fitness Mårslet (TMG Motion)  
(ungiaarhus.dk)

IN-DooR CYCLING 
MÅRSLET  
(TMG MOTION)

Kom og prøv kræfter med In-door cycling på 
dette spinning-forløb for unge.

TID OG STED:
Introtime: Lørdag d. 24/2 kl. 10:30-11:30
Derefter tirsdage kl. 18-19 i uge 9-12.
TMG motion (Testrupvej 6, 8320  
Mårslet)

UNDERVISER:
Christian Dolleris

LINK:
  In-door cycling Mårslet (TMG Motion)  
(ungiaarhus.dk)

Sport, bevægelse og friluftsliv

TID OG STED: 
Du får sms med tidspunkter, når 
du er tilmeldt. Turene starter med 
udgangspunkt på Sødalskolen.

UNDERVISER: 
Michael Smith Nielsen

LINK: 
  Mountainbike (ungiaarhus.dk)

MoUNTAINBIKE

Kom og kør på mountainbike! Du får en 
masse ture i Hasle Bakker, Marselisborg-
skovene, Gellerupskov m.fl.

PADELTENNIS 

Kunne du godt tænke dig at spille padel-
tennis på rigtige baner?

PADEL PADEL (LISBJERG):
Onsdage kl. 15.30-17.00

  Padeltennis - Lisbjerg (ungiaarhus.dk)

VIPADEL AARHUS (BRABRAND):
Mandage kl. 17:00-18:30

  Padeltennis ViPadel (mandag)  
- Skjoldhøj (ungiaarhus.dk) 

Fredage kl. 15:00-17:00

  Padeltennis ViPadel (fredag) - Skjoldhøj 
(ungiaarhus.dk)

MATCH PADEL AARHUS (RISSKOV):
Tirsdage kl. 17:00-18:00

  Padeltennis Matchpadel Risskov  
(ungiaarhus.dk)

Sport, bevægelse og friluftsliv
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https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/fe876e4184984d5daa5dbe4a0d554e5f
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/ff4556db3d2d4b5991bc18a40dbd224d
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/e42a04853067452b8d7a3161fb18092e
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/e42a04853067452b8d7a3161fb18092e
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/5f56f28383354745926460aaca2a1b9a
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/5f56f28383354745926460aaca2a1b9a
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/b14ae7e95c194deeae0e27a2685b0f79
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/b14ae7e95c194deeae0e27a2685b0f79


TID OG STED: 
Tirsdage kl. 16:30-18:00
Forløbet varer fra uge 17-23
Rulleskøjtebanen ved skøjtehallen

UNDERVISER: 
En instruktør fra klubben

LINK: 

  Rulleskøjteløb - Speedskating  
(ungiaarhus.dk)

RULLESKØJTELØB  
– SPEEDSKATING

Rulleskøjtetræning med fokus på fart 
gennem lege og andet sjov.

SELVFoRSVAR oG 
KAMPSPoRT

På dette hold er hovedmålet at undervise 
i både realistiske scenarier men mest på 
kunsten, der kan være i kampsport.

TID OG STED:
Onsdage kl. 18.30-20.00
Skovvangskolens gymnastiksal

LINK:

  Selvforsvar og kampsport  
(ungiaarhus.dk)

Sport, bevægelse og friluftsliv

TID OG STED: 
Torsdage kl. 17.00-18.00
Svømmesalen på Gammelgaardsskolen

OPSTART: 
Opstart i uge 8 (foråret 2024)

UNDERVISER: 
Nicoline Fejer

LINK: 

  Svømning for begyndere (ungiaarhus.dk)

TID OG STED: 
Torsdage kl. 16-18
Skovvangskolens gymnastiksal

LINK: 

  Spikeball (ungiaarhus.dk)

SVØMNING  
FoR BEGYNDERE SPIKEBALL

Her kan du øve dig i at svømme og blive 
mere tryg i vand.

Har du også lyst til at prøve at spille Spike-
ball? Så har du nu chancen.

Sport, bevægelse og friluftsliv

S. 18 S. 19

https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/b043818be1f4408f8f6cbf33a24118d6
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/b043818be1f4408f8f6cbf33a24118d6
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/b11b6ed88d764606aab4e1a3eb6cf015
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/b11b6ed88d764606aab4e1a3eb6cf015
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/8ddbcc1038b046478d46ee7377b06764
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/4d683781591d4043b87c09eca1dfb7ec


TID OG STED: 
Torsdage kl. 16.30- 18.00
Lystrup idrætscenter

UNDERVISER: 
Torben Schulz

LINK: 

  Squash (ungiaarhus.dk)

SQUASH 

YoGA 

Squash er en af verdens 
sundeste sportsgrene. Det er 
sjovt, du forbrænder mange 
kalorier, du styrker din krop 
– og så er der fart på.

Er du mon nysgerrig på yoga? Så har du 
muligheden for, sammen med andre unge, 
en gang om ugen at prøve det af. 

Sport, bevægelse og friluftsliv

TID OG STED: 
Mandage kl. 18.00-21.00
Klub2teket
Kappelvænget 52  
8210 Aarhus V

LINK: 

  Styrketræning  
(ungiaarhus.dk)

STYRKE-
TRÆNING
Vil du gerne opdage fordelene 
ved styrketræning? Er du 
nysgerrig på at udforske og 
udvikle din fysiske styrke? 
Nu har du chancen for at 
kaste dig ud i verdenen af 
styrketræning.

Sport, bevægelse og friluftsliv

TID OG STED: 
Mandage kl. 16.00-18.00
Stedet på Øen
Hjortholmsvej 13, 8000 Aarhus C

UNDERVISER: 
Hanne Meisler Christensen

LINK: 

  SUP board (ungiaarhus.dk)

SUP BoARD

Vil du lære at stå på SUP-board med andre 
unge? Eller måske du vil opleve byen fra 
vandet? Så tilmeld dig SUP i Ungdomsskolen.

TID OG STED: 
Torsdage kl.  17.00-19.00
ASS skatehal, Højbjerg

UNDERVISER: 
Christian Søgaard

LINK: 

  Skateboarding nybegynder 
(ungiaarhus.dk)

SKATE- 
BoARDING 
NYBEGYNDER
På holdet får du en grundig 
introduktion til skateboar-
ding af en erfaren skater og 
underviser.

BODYLAB  
VESTERGÅRDSSKOLEN:
Mandage kl. 15.30-17.00

  Yoga - Viby (ungiaarhus.dk) 

ELLEVANGSKOLEN:

Torsdage kl. 16.15-17.30

  Yoga for alle (ungiaarhus.dk)

S. 20 S. 21

https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/41ab151fb64b470f91bd0d3e8b6eba8b
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/f573190d691842798e59bdd976ec3baf
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/f573190d691842798e59bdd976ec3baf
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/8a167e00115b4247a7178406c8435d9b
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/d3e079ea73d14ce7993992cee338e40d
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/d3e079ea73d14ce7993992cee338e40d
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/aee126b3526b46b18ca851a6ad336d2f
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/dc56e60462314eb6a528e01cc46d1ea4


TID OG STED: 
Torsdage kl. 16.30-18.00
Musiklokalet på Bavnehøj skole

UNDERVISER: 
Nicolej Wellendorf

LINK: 

 Musik og band - Bavnehøj (ungiaarhus.dk)

MUSIK  
oG BAND 

Vi skal jamme, spille en masse sange, 
måske spille koncert og bare have det 
MØGFEDT sammen

ELSTED:
Onsdage kl. 16.30-18.00
Elsted skole

  Dans (Elsted) (ungiaarhus.dk)

MALLING:
Mandage kl. 17.30-19.00 
Malling Multihal

  Dans dig glad i Malling (ungiaarhus.dk)
 
VIBY:
Onsdage kl. 17.00-19.00
Vestergårdsskolen (BODY-LAB)

  Danseglæde - Viby (ungiaarhus.dk)

DANS  

Dette hold er for dig, der elsker at danse 
og ikke kan stå stille, når musikken spiller.

Musik, dans og teater

TID OG STED: 
Tid og sted aftales med hvert band

UNDERVISER: 
I bliver matchet med den bedst-egnede 
underviser.

LINK: 

  Lav et band i Ungdomsskolen  
(ungiaarhus.dk)

LYSTRUP:
Tirsdage kl. 16.00-20.00
Klubben Lystrup

  Rap Akademiet - Lystrup  
(ungiaarhus.dk)

TRIGE:
Mandage kl. 16.00-20.00
Musiklokalet, Bakkegårdsskolen

  Rap Akademiet - Trige  
(ungiaarhus.dk)

LAV ET BAND  
I UNGDoMSSKoLEN RAP AKADEMIET 

Skal vi hjælpe dig med at finde de helt 
rigtige at spille musik med? Eller måske 
er I allerede en gruppe, som mangler lidt 
flere eller den helt rigtige underviser?

Rap Akademiet er et tilbud, for alle unge, 
der enten vil blive bedre til at rappe, eller 
vil lære det helt fra bunden. 

Musik, dans og teater

S. 22 S. 23

https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/fa3ad71cc3d2444b82f2cbe793215f71
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/71be66cc1c364123889248a4e4448668
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/1cfb5cf2d4874c31af372888969ead38
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/83db005654384d9d82bd9c7d26d26f9b
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/6cd0c8a756df483cb7ddc00ea02e62c2
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/6cd0c8a756df483cb7ddc00ea02e62c2
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/d6d5caed934142379b86be3ae0eb6010
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/d6d5caed934142379b86be3ae0eb6010
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/882a72329d5d49a497f24c03dcb21d29
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/882a72329d5d49a497f24c03dcb21d29


TID OG STED: 
Mandage kl. 16.00-19.00
Klubben på Ellevangskolen
 
UNDERVISER: 
Simon Oechsle Bakmand 

LINK: 

  Sangproduktion (ungiaarhus.dk)

TID OG STED: 
Torsdage kl. 15:30-17:30
Gammelgaardsskolen

OPSTART: 
Uge 8 

LINK: 

  Teater - Åbyhøj (ungiaarhus.dk) 

SANGPRoDUKTIoN TEATER – ÅBYHØJ

Vi laver musik og sørger for at have det 
sjovt & hyggeligt mens vi gør det. Vi kan 
eksempelvis: Lave beats, skrive sange, 
indspille sang/rap, indspille klaver/guitar/
bas, mixe & lege med effekter.

Har du lyst til at prøve at spille teater?

Musik, dans og teater

BAVNEHØJ SKOLE:
Mandage og onsdage kl. 18.30-21.30

 Gokart Bavnehøj skole (ungiaarhus.dk)

NÆSHØJSKOLEN: 
Onsdage kl. 18-20 i værkstedet 

 Gokart Næshøj (ungiaarhus.dk)

TRANBJERGSKOLEN:
Tirsdage og torsdage kl. 18-21

 Gokart Tranbjergskolen (ungiaarhus.dk)

BEDER:
Tirsdag skrues der i værksted på skolen
kl. 18.30-21.30
Onsdag (i sommerhalvåret) køres der  
ca. kl. 16.00-20.00 på Vormstrupbanen

  Motocross Beder (ungiaarhus.dk)

GRIMHØJ:
Fredage kl. 15.30-18.00
Grimhøj Motocrossbane

  Motocross Grimhøj (ungiaarhus.dk)

GoKART MoToCRoSS 

Er du bidt af fart og spænding? Så er 
gokart i ungdomsskolen noget for dig!

Et fedt fællesskab – vi skal lære at reparere 
og vedligeholde motorer og køre på crossere.

Motor, knallertkørekort og førstehjælp

S. 24 S. 25

https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/e106581b991d49a7a758a62098722048
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/fc346dd3fe8544e6a32d6d8540f49387
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/71145ce8b9094e13bf3a9c54093d0c55
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/96419fee344b48948d0556e3311b5816
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/02dee3e3c3b14610ba180af25e631317
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/dd210cd96ee54a4d910e955a070800c7
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/3c2f6e9ea982424dbbf29212d26b2206


TID OG STED: 
Tirsdage kl. 16.30-19.00
Vorrevangskolens værksted

UNDERVISER: 
Johnni Pabst

LINK: 

  Motor, knallert- og gokartlære  
(ungiaarhus.dk)

TID OG STED: 
Onsdage kl. 16.30-19.30
Værkstedet på Jordbrugets  
Uddannelsescenter i Beder

UNDERVISER: 
Martin Duus

LINK: 

 Pimp din havetraktor (ungiaarhus.dk)

MoToR, KNALLERT- 
oG GoKARTLÆRE

PIMP DIN  
HAVETRAKToR

Er du bidt af fart og spænding? Så er 
gokart i ungdomsskolen noget for dig!

Er du til maskiner og elsker du at skrue 
i ting, så hop med på det fedeste hold i 
Danmark!

Motor, knallertkørekort og førstehjælp

7.-8. KLASSE:
Mandage kl. 14.30-16.00
Gellerup Højskole

  DSA - BOOST dit dansk (7.-8. kl.)  
(ungiaarhus.dk)

9. KLASSE
Mandage kl. 18.30-20.00
Gellerup Højskole

 DSA - Boost dit dansk (9. kl.) (ungiaarhus.dk)

TID OG STED: 
Mandage kl. 16:30-17:30
Elise Smith Skole

UNDERVISER: 
Adriana Alvarez Gutierrez

LINK: 
 Engelsk Boost (ungiaarhus.dk)

DSA – BooST DIT 
DANSK

ENGELSK  
BooST

Vil du gerne blive endnu bedre til dansk? 
En hurtigere læser? Have nemmere ved at 
lave skriftlig fremstilling? Blive mere rolig 
og modig, når du skal fremlægge?

Er engelsk svært for dig? Og er du måske 
lidt for genert til at tale engelsk foran 
andre? Så læs mere her.

Sprog, matematiske fag og boost

S. 26 S. 27

https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/d71e4212b6094915af0537285233a9df
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/d71e4212b6094915af0537285233a9df
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/1004cd72c13940e0bc9ea7fd8809a8fa
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/f0225027495143ca98c14d04705035cb
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/f0225027495143ca98c14d04705035cb
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/3e19c5d8884f48ab8d73e3aeec16691b
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/f83c49f0b58c4915be9edcf5318d05df


GAMMELGAARDSSKOLEN:
Torsdage kl. 15:30-17:00

  Fransk - J’aime la France  
(ungiaarhus.dk)

UNGDOMSSKOLEHUSET ROSENVANG:
Tirsdage kl. 15.00-17.00

 Fransk - Rosenvang (ungiaarhus.dk)

FRANSK 

Er du vild med Frankrig? Sproget, kulturen, 
maden, musikken? Så meld dig til begynder-
fransk i ungdomsskolen.

FRITIDSHUSET ELLEKÆR:
Tirsdage, onsdage og torsdage kl. 16.30-19.30

 Lektiecafé Ellekær (ungiaarhus.dk)

FRYDENLUND FÆLLESHUS:
Onsdage kl. 17.00-20.00

 Lektiecafé Frydenlund (ungiaarhus.dk)

LÆRINGSCAFÉ LADEN (BRABRAND):
Mandage og onsdage kl. 17.00-18.30

 Læringscafé Laden (ungiaarhus.dk)

LEKTIECAFÉ 

Lektiecaféen tilbyder lektiehjælp til børn 
og unge, som af den ene eller den anden 
årsag har det svært i skolen. 

SAMSØGADES SKOLE:
Tirsdage kl. 14:00-15:30

  Matematik og Lektiehjælp Samsøgades Skole  
(ungiaarhus.dk)

UNGDOMSSKOLEHUSET V. ROSENVANGSKOLEN:
Onsdage kl. 15.00-17.00

 Matematikhjælp - Rosenvang (ungiaarhus.dk)

MATEMATIK 

Du kan arbejde med færdigheder, problem-
regning, sproget i matematik. Alt sammen 
på dit niveau!

TID OG STED: 
Onsdage kl. 15.30-17.00 
Kragelundskolen

UNDERVISER: 
Theodore Doubinsky

LINK: 
  Math Masters (High Level matematik)  
(ungiaarhus.dk)

ENGDALSKOLEN:
Onsdage kl. 14:30-16:30

  Matematik med Hans - Engdal  
(ungiaarhus.dk)

VORREVANGSSKOLEN:
Mandage kl. 15.30-17.00

 Matematik+ (ungiaarhus.dk)

MATEMATIK  
– HIGH LEVEL

MATH MASTERS er for dig som synes, at 
matematik er spændende og som er klar 
på at tage et level op i sværhedsgrad og 
blive toptunet til gymnasiet.

Sprog, matematiske fag og boost Sprog, matematiske fag og boost

S. 28 S. 29

https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/8898cef1b60342d6a0b63bc534a6d93e
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/8898cef1b60342d6a0b63bc534a6d93e
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/546c48a9a57f4ad2aaffe6109962070b
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/bc91baf0b94649da81887052b8081e77
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/5cd9417a75a34d14885741bb2734cbba
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/872ff96421fb4de8964297ffc89c7e37
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/59348221471f4ab1b3b083620fd5ec0c
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/59348221471f4ab1b3b083620fd5ec0c
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/a8b3714ff2f14eceb5ebeca818f98f68
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/1423b409b2004ec49fd141086c71e876
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/1423b409b2004ec49fd141086c71e876
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/d349f538defa4ebcb8c45171e24e720e
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/d349f538defa4ebcb8c45171e24e720e
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/791c3f73a848466aae64554783e4e375


RUSLAND - SPRoG, 
KULTUR oG HISToRIE

Kunne du tænke dig at vide mere om
det store land med den dramatiske og 
komplekse historie?

TID OG STED: 
Mandage kl. 16.30-18.30
Klasselokale på Ellevangskolen

LINK: 
  Rusland - sprog, kultur og historie  
(ungiaarhus.dk)

UNGDOMSSKOLEHUSET ROSENVANG:
Tirsdage kl. 15.45-17.45

 Spansk - Rosenvang (ungiaarhus.dk)

VORREVANGSKOLEN:
Onsdage kl. 16.00-18.00

 Spansk - Vorrevang (ungiaarhus.dk)

SPANSK 

!Hola mis amigos! Lad os dykke ned i den 
spansktalende verden. Du får privilegeret 
adgang til kultur, litteratur, sprog, historie, 
dans og det kulinariske

BRÆTSPIL  
FoR NØRDER

Vi mødes hver uge, og spiller alle de fedeste 
og mest nørdede brætspil.

TID OG STED: 
Fredage kl. 16.00-18.00
Skansen Hus og Have

UNDERVISER: 
Frederik Jensen

LINK: 

 Brætspil for nørder (ungiaarhus.dk)

DIGITAL  
MoToRSPoRT

Har du fart i blodet, og drømmer du måske 
endda om at blive racerkører, eller er du blot 
nysgerrig på motorsport sådan generelt?

TID OG STED: 
Mandage kl. 17.00-19.00
Tranbjergklubben

UNDERVISER: 
Steven Salsgaard

LINK: 

 Digital Motorsport (ungiaarhus.dk)

IT, programmering og spilSprog, matematiske fag og boost

S. 30 S. 31

https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/6553e1422fef479897d3453f5adc9173
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/6553e1422fef479897d3453f5adc9173
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/7fbd3b18e4174a399489f434caa8a3ec
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/ddd5bf805a754ec3a469b78427a1f11b
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/8bbfdd3b624c49ec9807bcaae6d6e298
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/1ca26190b8454212a48b6902d69836d4


DUNGEoNS AND 
DRAGoNS Esport

Sammen tager vi ud på eventyr i Dungeons 
& Dragons universet, hvor alle kan være 
med, uanset erfaring. Det bliver fjollet, episk 
og et eventyr uden lige. 

Er du vild med CSGO? Så tilmeld dig nu. 
Vi har et sejt eSports-lokale.

UNGDOMSSKOLEHUSET ROSENVANG:
Mandage kl. 15.30-18.30

  Dungeons and Dragons - Rosenvang  
(ungiaarhus.dk)

SKJOLDHØJSKOLEN:
Torsdage kl. 17.00-21.00

  Dungeons and Dragons - Skjoldhøj  
(ungiaarhus.dk)

TID OG STED: 
Onsdage kl. 16.00-18.30
Ungdomsskolen Nords lokaler  
ved Lisbjergskolen 

LINK: 

 CSGO - Lisbjerg (ungiaarhus.dk)

IT, programmering og spil

LEGo-WEAPoNS PUSLESPIL

Vi griber udfordringen at designe og bygge 
LEGO-våben som kan skyde. Kom og vær 
med.

Udforsk puslespil og del hyggelige stunder 
med andre unge på dette hold, hvor vi 
kombinerer sjove puslespilsudfordringer 
med afslappende samtaler.

TID OG STED: 
Tirsdage kl. 15.30-17.30
Elsted skole

UNDERVISER: 
Iris Bakker

LINK: 

 Puslespil (ungiaarhus.dk)

IT, programmering og spil

TID OG STED: 
Tirsdage kl. 16.00-18:30
LEGO-lokalet på Strandskolen

UNDERVISER: 
Thomas Kryger

LINK: 

 LEGO-weapons (ungiaarhus.dk)

S. 32 S. 33

https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/beab83f57e2b40a2ba76e1962fc49de9
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/beab83f57e2b40a2ba76e1962fc49de9
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/e4c5b72bddd544d6a9c5d2cfbe523fe3
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/e4c5b72bddd544d6a9c5d2cfbe523fe3
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/8af049ca889645c6b99d65d0a59d90f7
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/6ced9cbd09e1429dae210990aa022d66
https://ungdomsskolen.ungiaarhus.dk/SubjectClass/7c8758212e5a4cef879447f8c7cc82bf


SKAK

SPIL- 
UDVIKLING 

Har du lyst til at spille skak 
med andre unge? Har du lyst 
til at få tips og tricks af en 
dygtig underviser? Så tilmeld 
dig skak i Ungdomsskolen.

Er du interesseret i spilud-
vikling og ønsker du at lære 
at skabe dine egne spil fra 
bunden?

GELLERUP HØJSKOLE:
Tirsdage kl. 16.00-18.00

  Spiludvikling og kodning 
(ungiaarhus.dk)

SØNDERVANGSKOLEN, VIBY:
Mandage kl. 16.00-18.00

  Spiludvikling med Unity  
- EKSTRA (ungiaarhus.dk)

TID OG STED: 
Tirsdage kl. 15.00-17.00
Højvangskolen

LINK: 

  Skak - Højvang  
(ungiaarhus.dk)

VIRTUAL 
REALITY
På dette hold får du lov at 
dykke ned i andre virkelighe-
der. Vi skal prøve sjove spil, 
tegne digitalt i 3 dimensioner 
og opleve nye verdener.

TID OG STED: 
Torsdage kl. 16.00-18.00
Rosenvangskolen

UNDERVISER: 
Mattias Holmgaard 
Johansen
Daniel Lykke Madsen

LINK: 

  Virtual Reality (ungiaar-
hus.dk)

IT, programmering og spil

AI – BLIV KLoGERE 
PÅ KUNSTIG  
INTELLIGENS BLoMSTER I PAPIR

Er du nysgerrig på kunstig intelligens? Kunne du tænke dig at samle en buket 
blomster, der holder for evigt? Så er dette 
holdet for dig.

TID OG STED: 
Mandage kl. 18.00-19.30
Online

UNDERVISER: 
Klara Elmegaard

LINK: 

  AI - bliv klogere på kunstig intelligens 
(Online) (ungiaarhus.dk)

TID OG STED: 
Tirsdage kl. 18.30-21.00
Online

UNDERVISER: 
Louise Andersen

LINK: 

  Blomster i papir (Online)  
(ungiaarhus.dk)

Online undervisning
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Online undervisning

DESIGN DIN 
EGEN RoLLE-
SPILSFIGUR IVÆRKSÆTTERI 

Hvordan skaber man sin egen rollespils-
figur? På dette hold skal vi beskrive og 
tegne de vildeste figurer fra rollespillens 
forunderlige verden.

Alting starter med en ide! Er du klar på at 
give ideer form? Så læs mere her...

TID OG STED: 
Søndage kl. 15.00-17.00
Online

UNDERVISER: 
Paul Skrubbeltrang og Thomas Larsen

LINK: 
  Design din egen rollespilsfigur (Online) 
(ungiaarhus.dk)

TID OG STED: 
Onsdage kl. 19.00-21.00
Online

UNDERVISER: 
Lars Michael Thomsen

LINK: 
 Iværksætteri (Online) (ungiaarhus.dk)

MATEMATIK  
BooST

ØKoNoMI,  
INVESTERING  
oG BUDGET

Har du lidt svært ved matematik? Eller 
måske lyst til at få repeteret emner inden 
for faget? Her kan du logge på hjemmefra 
og få en hjælpende hånd!

Hjælp til at kontrollere din økonomi.

TID OG STED: 
Onsdage kl. 15.30-17.00
Online

UNDERVISER: 
Palle Lund

LINK: 
  Matematik Boost (Online)  
(ungiaarhus.dk)

TID OG STED: 
Kurset afvikles d. 26/2, 4/3 og 5/3  
kl. 19.00-21.00
Online

UNDERVISER: 
Charlie Bagger

LINK: 

  Blomster i papir (Online)  
(ungiaarhus.dk)

Online undervisning
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BoGKLUBBEN

Er du vild med at læse 
bøger? Elsker du at dele 
dine læseoplevelser med 
andre? Så er det dig, vi 
leder efter!

TID OG STED: 
Onsdage kl. 16.30-18.15
DOKK1

UNDERVISER: 
Anna Margrethe Klahn
Astrid Bjørnskov Thor-
hauge

LINK: 
 Bogklubben (ungiaarhus.dk)

Samfund, kultur, medier og trivsel

SENATET 
I Senatet møder du andre unge, som er klar på at gøre en 
forskel og skabe nye og spændende projekter og initiativer 
af og for unge i Aarhus. Det kunne være en ungdomsfe-
stival eller en demonstration? Vi snakker om alt fx trivsel, 
klima, koncerter, køn, kultur, nyheder, netflix-serier - og 
så hygger og spiser vi sammen. Her er det meningen, at 
du som ung i Aarhus skal opleve medborgerskab og bruge 
det - samt deltage og inkludere hinanden i fællesskaber.  
Vi er også på ture og rejser til ind- og udland.

LINK: 
 Senatet SYD (ungiaarhus.dk)

 Senatet i NORD (ungiaarhus.dk)

 Senatet ØST/VEST (ungiaarhus.dk)

AMSTERDAM MED 
UNGDoMSSKoLEN

FALDSKÆRMSTUR 
MED UNGDoMS-
SKoLEN

Når vi rejser til Amsterdam oplever vi 
en masse sammen, og sammenhold og 
venskab er i centrum.

Hvis du synes, at store sug i maven, fart 
og højder er det fedeste, så har Ungdoms-
skolen en tur lige for dig! 

TID OG STED: 
Rejsen: 8/5-12/5 2024

UNDERVISER: 
Grit Dørup Lund
Mette Diemer
Asle
Laura Følster Fuglsig
Jens Ferreira Villumsen

LINK: 

  Amsterdam med Ungdomsskolen  
(ungiaarhus.dk)

TID OG STED: 
Turen foregår fredag d. 5/4 – søndag d. 7/4

UNDERVISER: 
Anders Qvick
Anders Dahl

LINK: 

  Faldskærmstur med Ungdomsskolen  
(ungiaarhus.dk)

Rejser og Ture

I Senatet møder du  
andre unge, som er klar  

på at gøre en forskel 

Skab nye og spændende  
projekter og initiativer af  

og for unge i Aarhus

Tag med senatet  
på ture og rejser til 

ind- og udland
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Hvad er ungdomsskole? 
Ungdomsskolen er din mulighed for at lave masser af spændende aktiviteter, 
fordybe dig i interesser og fag, knytte venskaber, opleve verden, prøve nye ting og 
være en del af et fedt fællesskab. Ungdomsskolen er for alle kommunens unge 
fra 7. klasse til og med 17 år. 

I ungdomsskolen møder du undervisere, der brænder for deres fag, og som kan 
inspirere dig til, hvordan du kan bruge dine interesser, for eksempel når du skal 
vælge uddannelse eller job.

Ungdomsskolen er ikke samlet på én lokation. Alle ungdomsskolens hold foregår 
forskellige steder i hele Aarhus Kommune og du kan melde dig til på tværs af 
kommunen. Længden på forløbene er også forskellige. Nogle hold kan man gå til 
et helt skoleår, andre er kortere forløb eller endda enkeltstående workshops. Du 
kan melde dig til så mange hold, du har tid og lyst til. Man melder sig fra igen ved 
at skrive til en af ungdomsskolens afdelingsledere. 

Ungdomsskolen er et kommunalt fritidstilbud og al undervisning er gratis. Der 
kan være deltagerbetaling på ture, rejser, materialer og på de hold, hvor man får 
et certifikat eller et bevis, for eksempel dykkercertifikat eller knallertkørekort.

Alle ungdomsskolens hold kan du finde her: www.ungdomsskolen.ungiaarhus.dk

Hvis du har spørgsmål eller gode ideer, skal du endelig ringe eller skrive.
Afdelingsledere i Ungdomsskolen UngiAarhus

Mads Thostrup Kristensen, E: kthma@aarhus.dk, M: 28 34 21 02
Charlotte Sandgaard, E: sacha@aarhus.dk, M: 41 85 85 75
Michael Dam, E: mird@aarhus.dk, M: 21 46 66 78
Casper Husted, E: cash@aarhus.dk, M: 41 85 71 33
Nanna Rosenløv, E: naro@aarhus.dk, M: 51 57 50 60


